KLETTERREGELN

1. Vor dem Klettern Sicherheitseinweisung abwarten

Anweisungen des Personals immer befolgen

Im Kletterbereich sind Kaugummi, Speisen und Getrdnke verboten
Wahrend der Sicherheitseinweisung Gurt vom Personal kontrollieren lassen
Vor dem Klettern beide Karabiner einhdngen

Helm tragen, falls vom Personal verordnet

Beim Klettern nicht am Band festhalten oder ziehen

Beim Ablassen nicht schwingen

Die Prallschutzmatten nicht betreten, wenn diese auf dem Boden liegen
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Im Kletterbereich nicht rennen

Klettern Max. zuge- Brillen Kein Keine Schuhe  Kaugummi,
unter lassenes mussen Schmuck mit Absdtzen,  Speisen und
4 Jahren Gewicht sicher sitzen. erlaubt keine Flip-Flops  Getranke
verboten 120kg Langes Haar oder verboten
im Zopf Sandalen.
tragen Schnursenkel
fest binden

HAFTUNG: Ein guter Gesundheitszustand und verantwortungsvolles Verhalten sind Grundvoraussetzung.
Bei Bedenken gegentber dem Material oder dem Verhalten anderer Kletterer wenden Sie sich bitte an

einen unserer Mitarbeiter. Bitte nicht klettern, wenn Sie glauben, dass dadurch lhre Gesundheit gefahrdet
ist oder eine bestehende Erkrankung maoglicherweise verschlimmert wird. Personen mit Nacken-, Rucken-
oder Herzproblemen bzw. Personen, die kurzlich operiert wurden, wird vom Klettern abgeraten. Schwan-
geren Frauen wird empfohlen, vor dem Klettern ihren kérperlichen Zustand und eventuelle Einschrénkun-
gen zu prufen. Falls Sie sich zu irgendeinem Zeitpunkt unwohl fuhlen, informieren Sie bitte das Personal.



